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Bildungswerkstatt

Komm mit in die Achtsamkeit...
Wo ist die Wertschatzung im Berufsalltag geblieben?

Kommunikation, Selbstwert, Achtsamkeit. Kaum zu glauben aber diese drei Schlagwoérter sind aus-
sagekraftig, gehdren zusammen und bauen aufeinander auf. Viele sind unglicklich mit Threm Job,
denn die Wertschatzung spielt dabei eine grof3e Rolle und ist oft beim Arbeitgeber ein Fremdwort.
Vielleicht steht es in der Stellenausschreibung und gehort zur Philosophie des Unternehmens und
dennoch fehlt es in der Praxis. Ich mdchte mit lhnen Uber eines der wichtigsten Themen der Arbeits-
welt sprechen. Was ist ausschlaggebend, um ein achtsames Leben mit sich selbst und anderen zu
fuhren? In einem Wechsel zwischen Vortrag, Grof3- und Kleingruppenaustausch und Feedbackrun-
den freue ich mich auf eine rege Teilnahme.

Inhalte des Seminars:

o Was hat der Selbstwert mit der Achtsamkeit zu tun?
o Warum ist die Kommunikation dabei so wichtig?

e Welche Formen der Kommunikation gibt es?

e Achtsamkeitsibungen

» Beispiele aus der Praxis

o Buchempfehlungen

Ihre Dozentin: Katharina Wagner — staatl. anerkannte Erzieherin, Erfahrung als Kita-Leitung, zer-
tifizierte Kinderschutzfachkraft, zertifizierte Elternberaterin, Zusatzausbildung im Be-
reich Musik und tiergestitzte Arbeit

Das Web-Seminar findet statt am:

14. Mai 2024 von 17:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr Seminarnummer: 140524SI/WebAchts/KW
die Zugangsdaten erhalten Sie mit der verbindlichen Teilnahmebestéatigung

Seminargebiihren je Teilnehmer*in: 125,00 € inkl. der gesetzl. MwSt.

Der Veranstalter ist ein gemeinnitziger e.V. und umsatzsteuerfrei (§ 4 Abs. 22a UStG)

(Darin enthalten sind umfangreiche Seminarunterlagen und ein Fortbildungsnachweis per E-Mail nach dem Web-Seminar / der Seminarreihe.)

Es erfolgt eine Eingangsbestatigung, ca. 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin die verbindliche Durchfiihrungsbestéatigung mit den Zugangsdaten zum Web-Seminar
sowie eine Rechnung uber die Seminargebihren per E-Mail.

Seminarstornierungen bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei, danach werden 35,00 € Bearbeitungsgebihr, ab einer Woche vor dem Web-Semi-
nartermin und bei Nichtbesuch des Web-Seminars wird die volle Gebuhr fallig, da aufgrund lhrer Anmeldung die TN-Anzahl nicht erweitert wurde. Im Weiteren gelten
analog die Seminarbedingungen des BTK sowie die beiliegenden Hinweise. Gutscheineinlésung und Newsletter- Rabatte sind bei Web-Seminaren nicht mdglich.
Unsere Allgemeinen Seminarbedingungen finden Sie unter https://www.beraterteamkommunal.de/allgemeine-seminarbedingungen/

<

Web-Seminaranmeldung per E-Mail seminare@beraterteamkommunal.de, bwsil5@gmx.de oder tber die Homepage
des BeraterTeamKommunal auch méglich per Fax an 03 64 21 /2 47 25 oder 03 64 21/3 21 19 bzw. per Brief
Hiermit melden wir, verbindlich, unter Anerkennung der Seminarbedingungen,

zum Seminar am: Seminarnummer:
folgende Mitarbeiterlnnen an (Name, Vorname, Téatigkeit):

IHR Abs. (Anschrift, Tel., Fax, E-Mail, abweichende E-Mail fiir Rechnungsempfang) Seminarorganisation: E-Mail: seminare@beraterteamkommunal.de oder bwsil5@gmx.de
Biirozeiten Di, Mi, Do, von 9:00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 036421/24724 * Fax: 036421/24725

n @bildungswerkstatt_sic_e.v

Infos zum Verein www.sozialeinitiative-camburg.de zu den Seminaren unter www.beraterteamkommunal.de

Bildungswerkstatt der Soziale Initiative Camburg e.V. BahnhofstraBe 19 in 07774 Dornburg/Camburg


mailto:seminare@beraterteamkommunal.de
mailto:bwsi15@gmx.de
mailto:bwsi15@gmx.de
http://www.sozialeinitiative-camburg.de/
http://www.beraterteamkommunal.de/
http://infothek.paritaet.org/thue/index.nsf/
https://www.beraterteamkommunal.de/allgemeine-seminarbedingungen/
mailto:seminare@beraterteamkommunal.de
mailto:bwsi15@gmx.de

