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Bildungswerkstatt

Stressregulation und Entspannung mit Kinderyoga in der Kita

In der Fortbildung "Stressregulation und Entspannung mit Kinderyoga" geht es um eine Einfihrung in die
Themen Entspannung, Meditation und Achtsamkeit flr Kinder im Kita-Alltag. Auch Kinder begegnen in
ihrem Alltag immer mehr Stressfaktoren. Gerade deshalb braucht es Ruheinseln und auch Kinder dirfen
lernen, ihren Alltag zu entschleunigen. Stress im Kindesalter wirkt sich nachhaltig auf die gesamte Ent-
wicklung aus, umso wichtiger wird das aktive Entspannen, um dem Stress entgegenzuwirken. Doch wel-
che Stressfaktoren kénnen wir bei Kindern eigentlich beobachten, wie gehen wir damit um und welche
Methoden zur Entspannung gibt es fir Kinder? Diesen Fragen widmen wir uns auf kreative und spieleri-
sche Weise. Bewusste Entspannungspausen wirken Stress und auch dem immer friher auftauchenden
Leistungsdruck entgegen und geben Zeit durchzuatmen. Entspannung kann sehr vielseitig sein und muss
nicht gleich Stille bedeuten. Genauso kdnnen verschiedene Entspannungsmethoden oder Achtsamkeits-
Ubungen auch wunderbar in das Gruppengeschehen oder in bestimmte Tagesaktivitdten im Kita-Alltag
eingebaut werden.

Inhalte des Seminars:
e Einfihrung in das Thema Entspannung, Meditation und Achtsamkeit
e Stress und Leistungsdruck bei Kindern
e Entspannungseinheiten fur Kinder gestalten
e Achtsamkeit und Meditation im Kita-Alltag
e Bewegung und Entspannung in Kombination
e Praxisibungen kennenlernen und ausprobieren

Das Seminar ist auf 10 Teilnehmende begrenzt!

Ihre Dozentin: Belinda Papajewski — Kinderyogalehrerin 300h, Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin, Traumapadagogin

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte aus dem Kitabereich sowie alle Interessierten

Das Web-Seminar findet statt am:

15. November 2024 von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr Seminarnummer: 151124SI/WebYoga3/BP

Seminargebiihren je Teilnehmer*in: 150,00 € inkl. der gesetzl. MwSt.

Der Veranstalter ist ein gemeinniitziger e.V. und umsatzsteuerfrei (§ 4 Abs. 22a UStG)
(Darin enthalten sind umfangreiche Seminarunterlagen und ein Fortbildungsnachweis per E-Mail nach dem Web-Seminar / der Seminarreihe.)
Es erfolgt eine Eingangsbestétigung, ca. 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin die verbindliche Durchfiihrungsbestéatigung mit den Zugangsdaten zum Web-Seminar
sowie eine Rechnung uber die Seminargebihren per E-Mail. Seminarstornierungen bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei, danach werden 35,00
€ Bearbeitungsgeblihr, ab einer Woche vor dem Web-Seminartermin und bei Nichtbesuch des Web-Seminars wird die volle Gebihr fallig, da aufgrund lhrer Anmeldung
die TN-Anzahl nicht erweitert wurde. Im Weiteren gelten analog die Seminarbedingungen des BTK sowie die beiliegenden Hinweise. Gutscheineinldsung und Newslet-
ter-Rabatte sind bei Web-Seminaren nicht méglich.
Unsere Allgemeinen Seminarbedingungen finden Sie unter https://www.beraterteamkommunal.de/allgemeine-seminarbedingungen/

=
Web-Seminaranmeldung per E-Mail seminare@beraterteamkommunal.de, bwsil5@gmx.de oder Uber die Homepage

des BeraterTeamKommunal auch mdéglich per Fax an 03 64 21 /2 47 25 oder 03 64 21/3 21 19 bzw. per Brief
Hiermit melden wir, verbindlich, unter Anerkennung der Seminarbedingungen,

zum Seminar am: Seminarnummer:
folgende Mitarbeiterinnen an (Name, Vorname, Téatigkeit):

IHR Abs. (Anschrift, Tel., Fax, E-Mail, abweichende E-Mail fir Rechnungsempfang) Seminarorganisation: E-Mail: seminare@beraterteamkommunal.de
oder bwsi15@gmx.de Burozeiten Di, Mi, Do, von 9:00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 036421/24724 *
Fax: 036421/24725

@bildungswerkstatt_sic_e.v

Infos zum Verein www.sozialeinitiative-camburg.de zu den Seminaren unter www.beraterteamkommunal.de
Bildungswerkstatt der Soziale Initiative Camburg e.V. BahnhofstraBe 19 in 07774 Dornburg/Camburg



mailto:seminare@beraterteamkommunal.de
mailto:bwsi15@gmx.de
http://www.sozialeinitiative-camburg.de/
http://www.beraterteamkommunal.de/
http://infothek.paritaet.org/thue/index.nsf/
https://www.beraterteamkommunal.de/allgemeine-seminarbedingungen/
mailto:seminare@beraterteamkommunal.de
mailto:bwsi15@gmx.de

