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Entspannt mit Kindern mit ADHS umgehen 
Ein praxisorientierter Workshop 

 
 

Ob Zappelphilipp, Friedrich der Wüterich oder Hans-guck-in-die-Luft – diese Kinder entsprechen (angeb-
lich) nicht der Norm. Schon 1798 beschrieb Alexander Crichton Symptome einer „Mental Restlessness“, 
die denen des heutigen ICD 11 schon sehr nahekommen. Es gibt sie also schon immer, die etwas ande-
ren, besonderen Kinder. 
 

Inhalte des Seminars: 

• Praktischer Input 

• Kurzer Überblick zu Ursachen der Störung 

• Kurzer Überblick zu Therapiemöglichkeiten 

• Tipps zum erfolgsversprechenden Umgang mit Kindern mit ADHS 
▪ Stärkung des Selbstwertgefühls 
▪ Konsequenz, Respekt & Akzeptanz 
▪ Umgang mit Symbolen – kurze, verbindliche (freundliche) Ansagen 
▪ Reizarme aber anregende Gestaltung von Räumlichkeiten 
▪ Stigmatisierungen verhindern 

• Einbindung der Eltern als Fachpersonen für ihr Kind 
 
Ihre Dozentin:  Heike Weber – Geschäftsführerin der Sozialen Initiative Camburg e.V., Juristin, Mediatorin, 

ADHS-Beraterin, ADHS-Trainerin, Elternberaterin, Fachkraft für tiergestützte Intervention mit 
Schwerpunkt Hund und selbst Mutter eines ADS-Kindes 

 

Zielgruppe:    Pädagogische Fachkräfte, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Sozialarbeiter*innen, Schulsozialarbei-
ter*innen, Mitarbeitende in Jugendämtern und von Kinder- und Jugendtreffs sowie alle, die an 
diesem Thema interessiert sind 

 
 

Bei Interesse erstellen wir Ihnen gern ein unverbindliches Angebot für Ihre Einrichtung/Verwal-
tung. Senden Sie uns einfach eine Anfrage über das Formular auf unserer Website oder eine E-
Mail mit Themenvorstellung, Ansprechpartner*in sowie einer ungefähren Teilnehmendenzahl an  

seminare@beraterteamkommunal.de 
 
 

 

Individuell 

Lösungsorientiert 

Ganzheitlich 

Preiswert 
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