
IHR Abs. (Anschrift, Tel., Fax, E-Mail, abweichende E-Mail für Rechnungsempfang)                Seminarorganisation:  E-Mail:  seminare@beraterteamkommunal.de oder bwsi15@gmx.de

                      Bürozeiten Di, Mi, Do, von 9:00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 036421/24724 * Fax: 036421/24725 

Infos zum Verein www.sozialeinitiative-camburg.de zu den Seminaren unter www.beraterteamkommunal.de 
 

Bildungswerkstatt der Soziale Initiative Camburg e.V. Bahnhofstraße 19 in 07774 Dornburg/Camburg 

@bildungswerkstatt_sic_e.v 

 

                 
                                                 Web - Seminar   

Bildungswerkstatt            _______________ 

 

In Balance – Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
 
 

Für viele ist die Frage, wie sie Beruf, Karriere, Freizeit und Familie in Einklang bringen sollen, 
sehr präsent. Sie suchen nach der richtigen Methode, dem richtigen Programm und dem richtigen 
Zeitmanagement, um den Spagat zwischen Beruf und Familie zu schaffen. Dabei geht es meist 
nicht um die Frage zwischen gut oder schlecht, vielmehr gilt es zwischen einer guten und der 
besten Lösung zu entscheiden. Die richtige Wahl zu treffen, hängt von unseren Grundeinstellun-
gen ab. Dieses Web-Seminar zeigt auf, wie entscheidend es ist, was und warum man etwas 
macht. Was ist wichtiger: „Mache ich das Richtige?“ oder „Mache ich es richtig?“. 
 

Inhalte des Seminars: 

• Die Unterscheidung zwischen Effizienz und Effektivität 

• Die Zeit und die Richtung – Uhr und Kompass 

• Selbstmanagement – Meine Entscheidungen, meine Prioritäten 

• Zeitmanagement – Meine Analysen zu Zeit, zu Einteilungen, zu Tätigkeiten  

• Begrenzungsmanagement – Meine Grenzen, meine Abgrenzung 

• Meine Zeit und die Ansprüche der anderen 

• Meine Kraftquellen erkennen 
 
 

Ihr Dozent:      Andreas Schareck – Trainer, Systemischer Coach, Autor, langjährige Erfahrung als 
praxisbezogener Dozent für verschiedene Themenbereiche 

 

Zielgruppe:       alle Interessierten, die auf der Suche nach Lösungsmöglichkeiten für die Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf sind 

 
 

Das Web-Seminar findet statt am:  
 

17. November 2025 von 09:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr Seminarnummer: 171125SI/WebFam/AS 

die Zugangsdaten erhalten Sie mit der verbindlichen Teilnahmebestätigung 
 

 
 

Seminargebühren je Teilnehmer*in:    160,00 € inkl. der gesetzl. MwSt. 
                        Der Veranstalter ist ein gemeinnütziger e.V. und umsatzsteuerfrei (§ 4 Abs. 22a UStG) 

(Darin enthalten sind umfangreiche Seminarunterlagen und ein Fortbildungsnachweis per E-Mail nach dem Web-Seminar / der Seminarreihe.) 
Es erfolgt eine Eingangsbestätigung, ca. 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin die verbindliche Durchführungsbestätigung mit den Zugangsdaten zum Web-Seminar 
sowie eine Rechnung über die Seminargebühren per E-Mail. Seminarstornierungen bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei, danach werden 35,00 
€ Bearbeitungsgebühr, ab einer Woche vor dem Web-Seminartermin und bei Nichtbesuch des Web-Seminars wird die volle Gebühr fällig, da aufgrund Ihrer Anmeldung 
die TN-Anzahl nicht erweitert wurde. Im Weiteren gelten analog die Seminarbedingungen des BTK sowie die beiliegenden Hinweise. Gutscheineinlösung und Newslet-
ter- Rabatte sind bei Web-Seminaren nicht möglich. 

Unsere Allgemeinen Seminarbedingungen finden Sie unter https://www.beraterteamkommunal.de/allgemeine-seminarbedingungen/ 


                                                                                                                  

Web-Seminaranmeldung per E-Mail  seminare@beraterteamkommunal.de, bwsi15@gmx.de  oder über die Homepage 
des BeraterTeamKommunal  auch möglich per  Fax an 03 64 21 /2 47 25 bzw. per Brief 

Hiermit melden wir, verbindlich, unter Anerkennung der Seminarbedingungen, 
 

zum  Seminar am:   ________Seminarnummer: _____________________________________ 
folgende MitarbeiterInnen an (Name, Vorname, Tätigkeit): 
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