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                                                 Web - Seminar   

Bildungswerkstatt            ____________ 
 

Schlaf, Kindchen, schlaf 
Baby- und Kleinkindschlaf in der pädagogischen Praxis 

 

Alle Kinder sind unterschiedlich und auch der Schlaf bzw. das Einschlafen des Kindes ist als indivi-
duell zu betrachten. Doch innerhalb des Kitaalltages ist es gar nicht so leicht auf die individuellen 
Bedürfnisse der Kinder während der Einschlafphase einzugehen. Zu Hause besteht eine 1:1-Ein-
schlafbegleitung, welche in der Einrichtung der Kinder nicht umsetzbar ist.  
Wieso ist guter Schlaf eigentlich so wichtig? Welche Kinder benötigen überhaupt noch einen Mittags-
schlaf? Wie kann ich dem Kind trotzdem das geben, was es gerade von mir benötigt ohne, dass die 
anderen Kinder sich benachteiligt fühlen könnten? Wie können wir als Einrichtung unseren Mittag-
schlaf gestalten und was können wir uns von anderen abschauen? 
In diesem Vortrag erhalten Sie eine gute Mischung aus theoretischem Input rund um das Thema 
Schlaf, auch im Hinblick auf die Elternberatung oder Elterngespräche (Entwicklungsgespräche), so-
wie einem Austausch mit anderen Einrichtungen, um den eigenen Horizont zu erweitern und ggf. 
neue Ideen für die eigenen Gestaltungen mitzunehmen.  
 

Inhalte des Seminars: 
• Grundlagen des Schlafens 
• Besonderheiten des Baby- und Kleinkinderschlafs 
• Welchen Schlafherausforderungen müssen wir uns regelmäßig stellen? 
• Den Mittagsschlaf in der Einrichtung gestalten 
• Offene Fragerunde und Erfahrungsaustausch mit den Teilnehmenden 

 
Ihre Dozentin:  Anja Drach – Gesundheits- und Kinderkrankenschwester, B.A. Frühpädagogik, 

staatliche Anerkennung Sozialpädagogin, Schlafcoach 
 

Zielgruppe:   pädagogische Fachkräfte aus Krippe und Kita sowie alle Interessierten  
 
 

Das Web-Seminar findet statt am:  
 

18. September 2025 von 9:30Uhr bis ca. 12:00 Uhr Seminarnr: 180925SI/WebBKSE/AD 

die Zugangsdaten erhalten Sie mit der verbindlichen Teilnahmebestätigung 
 

 
 

Seminargebühren je Teilnehmer*in: 120,00 € inkl. der gesetzl. MwSt. 
                        Der Veranstalter ist ein gemeinnütziger e.V. und umsatzsteuerfrei (§ 4 Abs. 22a UStG) 

(Darin enthalten sind umfangreiche Seminarunterlagen und ein Fortbildungsnachweis per E-Mail nach dem Web-Seminar / der Seminarreihe.) 
Es erfolgt eine Eingangsbestätigung, ca. 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin die verbindliche Durchführungsbestätigung mit den Zugangsdaten zum Web-Seminar 
sowie eine Rechnung über die Seminargebühren per E-Mail. Seminarstornierungen bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei, danach werden 35,00 
€ Bearbeitungsgebühr, ab einer Woche vor dem Web-Seminartermin und bei Nichtbesuch des Web-Seminars wird die volle Gebühr fällig, da aufgrund Ihrer Anmeldung 
die TN-Anzahl nicht erweitert wurde. Im Weiteren gelten analog die Seminarbedingungen des BTK sowie die beiliegenden Hinweise. Gutscheineinlösung und Newslet-
ter- Rabatte sind bei Web-Seminaren nicht möglich. 

Unsere Allgemeinen Seminarbedingungen finden Sie unter https://www.beraterteamkommunal.de/allgemeine-seminarbedingungen/ 


                                                                                                                   

Web-Seminaranmeldung per E-Mail  seminare@beraterteamkommunal.de, bwsi15@gmx.de  oder über die Homepage 
des BeraterTeamKommunal  auch möglich per  Fax an 03 64 21 /2 47 25 oder per Brief 

Hiermit melden wir, verbindlich, unter Anerkennung der Seminarbedingungen, 
 

zum  Seminar am:   ________Seminarnummer: _____________________________________ 
folgende MitarbeiterInnen an (Name, Vorname, Tätigkeit): 
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