Bildungswerkstatt

Wenn Worte Wunder wirken — Gewaltfreie Kommunikation fur Alltag und Beruf

In unserem Alltag sind wir standig in Gesprachen — mit Kolleglnnen, Vorgesetzten, Partnerinnen, Famili-
enmitgliedern oder Kindern. Doch oft werden Worte missverstanden oder erzeugen Spannungen. In die-
sem Webinar entdecken Sie, wie Gewaltfreie Kommunikation echte Verbindung schafft, Konflikte ent-
scharft und Vertrauen starkt — egal ob im Buro, in der Verwaltung, in padagogischen Einrichtungen oder
zu Hause. Sie lernen, Bedurfnisse klar zu erkennen, empathisch zu reagieren und Gesprache so zu fih-
ren, dass sie Wirkung zeigen, ohne sich selbst zu verlieren. Mit praxisnahen Beispielen aus dem berufli-
chen Alltag und Impulsen fur alle Lebensbereiche gewinnen Sie Gelassenheit, Klarheit und Freude an
Kommunikation — beruflich wie privat.

Inhalte des Seminars:
e Grundlagen der Kommunikation — was ist Kommunikation und was gehort dazu?
e ,Man kann nicht nicht kommunizieren“ — Bedeutung von nonverbalen Signalen
o Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg
e Die 9 Grundbedirfnisse des Lebens — Bedirfnisse erkennen und in Gesprachen berlcksichtigen
o Das 4-Ohren-Modell von Schulz von Thun — Nachricht, Beziehung, Selbstoffenbarung und Appell
o Praktische Anwendung in allen Lebensbereichen — Beruf, Partnerschaft, Familie und Alltag
o Praxisbeispiele aus padagogischen Situationen — wertschatzende Kommunikation mit Kindern
o Strategien fir souveranes Handeln in herausfordernden Gesprachssituationen — Klarheit, Empa-
thie und Wirkung entwickeln

lhre Dozentin: Tamara Fausel — Sozialpadagogin (B.A.), Leitung der Frihférderstelle Zollernalbkreis,
Flimer-Geflihlscoach fir Kinder und Erwachsene, Trainerin flir emotionale Kompetenz,
Kursleiterin fur Gewaltfreie Kommunikation, Referentin und Griinderin von Wegemut

Zielgruppe: Fach- und Fihrungskrafte in allen beruflichen Settings, padagogische Mitarbeitende,
Verwaltungsangestellte, Eltern und alle, die ihre Kommunikation im Alltag verbessern
mochten.

Das Web-Seminar findet jeweils statt am:

04. Februar 2026 von 09:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr seminamr: 040226SI/WebGewK/TF

oder am 04. Marz 2026 von 17:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr seminamr: 040326S/WebGewk/TF
die Zugangsdaten erhalten Sie mit der verbindlichen Teilnahmebestatigung

Seminargebuhren je Teilnehmer*in: 135,00 € inkl. der gesetzl. MwSt.

Der Veranstalter ist ein gemeinniitziger e.V. und umsatzsteuerfrei (§ 4 Abs. 22a UStG)
(Darin enthalten sind umfangreiche Seminarunterlagen und ein Fortbildungsnachweis per E-Mail nach dem Web-Seminar / der Seminarreihe.)
Es erfolgt eine Eingangsbestatigung, ca. 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin die verbindliche Durchfiihrungsbestatigung mit den Zugangsdaten zum Web-Seminar
sowie eine Rechnung Uber die Seminargebuhren per E-Mail. Seminarstornierungen bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei, danach werden 50,00
€ Bearbeitungsgebihr, ab einer Woche vor dem Web-Seminartermin und bei Nichtbesuch des Web-Seminars wird die volle Gebuhr fallig, da aufgrund Ihrer Anmeldung
die TN-Anzahl nicht erweitert wurde. Im Weiteren gelten analog die Seminarbedingungen des BTK sowie die beiliegenden Hinweise. Gutscheineinlésung und Newslet-
ter-Rabatte sind bei Web-Seminaren nicht mdéglich.
Unsere Allgemeinen Seminarbedingungen finden Sie unter https://www.beraterteamkommunal.de/allgemeine-seminarbedingungen/

<

Web-Seminaranmeldung per E-Mail seminare@beraterteamkommunal.de, bwsi15@gmx.de oder iiber die Homepage
des BeraterTeamKommunal, auch moglich per Fax an 03 64 21 /2 47 25 bzw. per Brief
Hiermit melden wir, verbindlich, unter Anerkennung der Seminarbedingungen,

zum Seminar am: Seminarnummer:
folgende Mitarbeiterinnen an (Name, Vorname, Tétigkeit):

IHR Abs. (Anschrift, Tel., Fax, E-Mail, abweichende E-Mail fiir Rechnungsempfang) Seminarorganisation: E-Mail: seminare@beraterteamkommunal.de oder bwsil5@gmx.de
Biirozeiten Di, Mi, Do, von 9:00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 036421/24724 * Fax: 036421/24725

n @bildungswerkstatt_sic_e.v

Infos zum Verein www.sozialeinitiative-camburg.de zu den Seminaren unter www.beraterteamkommunal.de
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