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Bildungswerkstatt

Ich darf ich sein — auch im Beruf

Fortbildung zur Starkung von Selbstwirksamkeit, innerer Haltung und beruflicher Klarheit

Diese Fortbildung richtet sich an Menschen, die ihren Beruf grundsatzlich gerne austben, sich im Laufe der Zeit
jedoch selbst ein Stlick verloren haben. An Menschen, die funktionieren, Verantwortung tragen, sich anpassen —und
dabei immer leiser geworden sind.

Viele erleben innere Erschopfung, Selbstzweifel oder das Geflhl, sich stdndig zuricknehmen zu mussen.
Gleichzeitig ist der Wunsch nach Veranderung da — oft ohne zu wissen, wo man anfangen darf.

Die Fortbildung bietet einen geschitzten Raum zur Selbstklarung, Reflexion und Neuorientierung. Die
Teilnehmenden beschaftigen sich mit ihren eigenen Themen, inneren Konflikten und beruflichen Belastungen. Ziel
ist es, die Verbindung zu sich selbst zu starken, die eigene Haltung zu klaren und sich selbst wieder ernst zu nehmen.
Die Fortbildung verbindet theoretische Impulse mit praktischen Ubungen, Austausch und Arbeit an eigenen
Fragestellungen. Der Fokus liegt auf Ressourcen, Selbstwirksamkeit und konkretem Transfer in den Berufsalltag.

Ziele der Fortbildung

Die Teilnehmenden
e gewinnen Klarheit tGiber eigene Werte, Bedirfnisse und Grenzen
e erkennen personliche Starken und Ressourcen
e starken Selbstvertrauen und innere Stabilitat
e verstehen, warum sie sich haufig zurlicknehmen oder anpassen
e entwickeln einen bewussteren Umgang mit Belastungen, Erwartungen und Kiritik
e erarbeiten konkrete nachste Schritte fir ihren Berufsalltag

Fiir wen ist die Fortbildung geeignet?

e Fachkrafte aus sozialen, padagogischen, pflegenden und beratenden Arbeitsfeldern
e Fuhrungskrafte und stellvertretende Leitungskrafte

e Mitarbeitende in Teams und Einrichtungen

¢ Menschen mit viel Verantwortung

e Menschen, die sich mehr Klarheit, Selbstvertrauen und innere Starke winschen

Die Fortbildung ist branchenubergreifend und unabhangig vom konkreten Tatigkeitsfeld geeignet.

lhr/e Dozent/in: Katharina Wagner ist padagogische Fachkraft mit 21 Jahren Berufserfahrung, davon
mehrere Jahre als Kitaleitung. Sie ist ausgebildete Kinderschutzfachkraft und Elternberaterin und verfugt tber
Zusatzqualifikationen in Gesprachsfiihrung sowie im Bereich Musikpadagogik.
Sie bringt auBerdem eine Qualifikation im Bereich tiergestitzte Pddagogik mit.

Das Web-Seminar findet jeweils statt am:

21. April 2026 von 09:00 bis 12:00 Uhr & 13:00 bis 16:00 Uhr Seminarnr: 210426SI/Weblch/KW

oder am 05. Oktober 2026 von 09:00 bis 12:00 Uhr & 13:00 bis 16:00 Uhr Seminamr: 051026SI/Weblch/KW
die Zugangsdaten erhalten Sie mit der verbindlichen Teilnahmebestatigung

Seminarorganisation: E-Mail: seminare@beraterteamkommunal.de oder bwsil5@gmx.de
Biirozeiten Di, Mi, Do, von 9:00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 036421/24724 * Fax: 036421/24725
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Infos zum Verein www.sozialeinitiative-camburg.de zu den Seminaren unter www.beraterteamkommunal.de
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3-stiindige Online-Fortbildung (Basisformat)
Schwerpunkt: Standortbestimmung, Selbstwahrnehmung, erste Starkung und Orientierung

6-stiindige Online-Fortbildung (Vertiefungsformat)

Schwerpunkt: Vertiefung der Inhalte, Arbeit an eigenen Themen, Anwendung und Transfer in den Alltag
(inkl. 30 Minuten Pause)

Seminargebiihren je Teilnehmer*in:

3-stiindige Online-Fortbildung: 125 € inkl. der gesetzl. MwSt.
6-stlindige Online-Fortbildung: 215 € inkl. der gesetzl. MwSt.

Team-Fortbildung (geschlossene Gruppe, 6 Stunden inkl. 30 Minuten Pause):
800 € inkl. der gesetzl. MwSt. pauschal fur bis zu 8 Personen

Der Veranstalter ist ein gemeinniitziger e.V. und umsatzsteuerfrei (§ 4 Abs. 22a UStG)

(Darin enthalten sind umfangreiche Seminarunterlagen und ein Fortbildungsnachweis per E-Mail nach dem Web-Seminar / der Seminarreihe.)

Es erfolgt eine Eingangsbestatigung, ca. 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin die verbindliche Durchfihrungsbestatigung mit den Zugangsdaten zum Web-Seminar
sowie eine Rechnung Uber die Seminargebiihren per E-Mail. Seminarstornierungen bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei, danach werden 50,00
€ Bearbeitungsgebuihr, ab zwei Wochen vor dem Web-Seminartermin und bei Nichtbesuch des Web-Seminars wird die volle Gebuhr fallig. Im Weiteren gelten analog
die Seminarbedingungen des BTK sowie die beiliegenden Hinweise. Gutscheineinldsung und Newsletter-Rabatte sind bei Web-Seminaren nicht mdglich.

Unsere Allgemeinen Seminarbedingungen finden Sie unter https://www.beraterteamkommunal.de/allgemeine-seminarbedingungen/

K
Web-Seminaranmeldung per E-Mail seminare@beraterteamkommunal.de, bwsi15@gmx.de oder iiber die Homepage
des BeraterTeamKommunal, auch méglich per Fax an 03 64 21 /2 47 25 bzw. per Brief

Hiermit melden wir, verbindlich, unter Anerkennung der Seminarbedingungen,

zum Seminar am: Seminarnummer:
folgende Mitarbeiterinnen an (Name, Vorname, Tétigkeit):

IHR Abs. (Anschrift, Tel., Fax, E-Mail, abweichende E-Mail fiir Rechnungsempfang)

Seminarorganisation: E-Mail: seminare@beraterteamkommunal.de oder bwsil5@gmx.de
Biirozeiten Di, Mi, Do, von 9:00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 036421/24724 * Fax: 036421/24725
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